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Меня зовут Мырзайым 
Аскарбекова. Мне 20 лет, я 
студентка 4 курса Института 
филологии и межкультурных 

отношений Ошского государственного 
университета.

Я — творческий и разносторонний 
человек: занимаюсь шитьём, пением, рисую 
пейзажи, изучаю иностранные языки — 
английский и турецкий, владею немецким 
на уровне B1. В свободное время работаю 
лэшмейкером.

Путешествия — моя страсть. Они 
вдохновляют меня и наполняют 
жизнь яркими красками. Я побывала в 
замечательных странах, таких как Италия, 
Франция, Турция, Венгрия и др. Особенно 
люблю походы в горы — там я чувствую 
свободу, силу природы и внутреннюю 
гармонию.

Однажды в 5 утра, во время сухура в 
месяц Рамадан, мне неожиданно пришла 
ссылка на конкурс «Педагогическая смена». 
Я подумала: почему бы не попробовать? 
Просто проверить удачу — без особых 
ожиданий. Но уже утром 31 марта меня ждал 
сюрприз: я прошла во второй тур!

Во второй этап попали 100 лучших 
студентов со всего мира — и я оказалась среди 
них. На этом этапе проходили интервью 
с экспертами, где важны были не только 
знания, но и личная подача. После отбора 
были объявлены имена победителей и 
финалистов — всего 30 человек. Быть среди 
них — огромная честь и радость.

Конкурс был посвящён Великой 
Отечественной войне. Нам нужно было 
собрать информацию о своих родственниках, 
участвовавших в войне, найти фотографии, 
воспоминания, портреты, мемориалы. 
Это стало трогательным путешествием в 
семейную историю. Мы учили множество 
стихотворений о войне — сильных, 
пронзительных, полных боли и мужества.

Нам также предстояла серьёзная работа- 
собрать большое количество документов и 
справок для участия. Это требовало усилий, 
терпения и ответственности.

В финальном туре конкурса, который 
проходил в России, нас ждала насыщенная 
программа. Главной задачей стала работа 
над образовательными проектами, но 
самым важным и в то же время сложным 
этапом оказалось взаимодействие с детьми. 
Мы не просто разрабатывали идеи, мы 
реализовывали их вместе с детьми: 
придумывали занятия, проводили мастер-
классы, обсуждали, создавали. Это был 
настоящий педагогический опыт: живой, 
глубокий и необходимый. Именно в такие 
моменты я по-настоящему почувствовала, 
что значит быть учителем.

Я старалась проводить уроки ярко - не 
просто объяснять материал, а вдохновлять, 
увлекать, превращать занятие в маленькое 
представление. Благодаря такой «актёрской» 
подаче я получила специальную номинацию. 
Так меня запомнили участники и эксперты: 
яркую, живую и искреннюю личность, 
способную зажечь.

Во время педагогической смены наш день 
был насыщен с утра до вечера: с 08:30 до 21:30 
мы посещали лекции и образовательные 
программы. Между занятиями проходили и 
развлекательные мероприятия — мы ходили 
в театры. Меня особенно впечатлило, как 
люди соблюдают дресс-код: все приходили 

Студентка ОшГУ стала финалисткой 
международного конкурса
«Педагогическая смена»

Студентка четвертого курса 
Института филологии 
и межкультурной 
коммуникации 
Мырзайым Аскарбекова 
стала финалисткой 
международного конкурса 
«Педагогическая смена».

В конкурсе приняли участие 
850 студентов из 60 стран 
мира. Финальный этап 
проходил в России с 4 по 
24 мая и продолжался 
три недели. Мырзайым 
Аскарбекова достойно 
представила Кыргызстан 
и победила в номинации 
«Представление 
методического материала с 
актерским мастерством».

Мырзайым Аскарбекова 
является стипендиатом 
именной стипендии 
Калмамата Абдиева института 
филологии и межкультурной 
коммуникации и награждена 
дипломом первой степени 
международного конкурса 
искусств, посвященного 
225-летию со дня 
рождения Александра 
Пушкина. Участница ряда 
международных конкурсов. 
Мы попросили её подробнее 
рассказать о себе.

ЭТО БЫЛО НЕЗАБЫВАЕМОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР 
ЗНАНИЙ И ОТКРЫТИЙ

Мырзайым Аскарбекова:

(Продолжение на следующей странице)
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нарядными, ухоженными, с уважением к 
месту и событию. Это произвело на меня 
сильное впечатление.

Каждый вечер мы смотрели фильмы, 
посвящённые Великой Отечественной 
войне, играли в волейбол, баскетбол и 
футбол. Поздно вечером собирались вместе 
со студентами для рефлексии — делились 
впечатлениями о дне, обсуждали, что 
нового узнали и что ждёт нас завтра. Мы 
пели песни, устраивали мини-дискотеки, 
играли в шахматы и просто наслаждались 
атмосферой.

Иногда днём выезжали на пикники в 
лес, отдыхали на свежем воздухе. Питание 
было отличным — нас кормили пять раз 
в день. Однако мы немного скучали по 
привычной еде, поэтому иногда заказывали 
национальные блюда прямо в школу.

Для меня всё это было новым опытом: 
я впервые жила в общежитии, и это 
оказалось очень весело. Эти дни стали 
для меня незабываемыми — они навсегда 
останутся в памяти как одни из самых ярких 
и вдохновляющих.

Самым трогательным моментом стали 
награждение и прощание с участниками. 
За короткое время они стали для меня 
настоящей семьёй: мы делили еду, сон, 
дорогу и эмоции. Эти воспоминания навсегда 
останутся в моём сердце.

Меня приятно удивила доброта, 
открытость и весёлый настрой участников. 
Мне удалось пообщаться с носителями 
языков из Монголии, Китая, Ганы, 
Узбекистана, Таджикистана, Казахстана и 
других стран. Это расширило мой кругозор 
и обогатило словарный запас. Я даже 
выучила несколько фраз на монгольском и 
китайском языках. Общение было лёгким и 
увлекательным, между нами сразу возникло 
полное взаимопонимание.

Особое впечатление на меня произвело 
уважительное обращение узбеков - они 
всегда говорят «Вы», независимо от возраста. 

Китайские участницы удивили тем, что на 
каждый приём пищи приносили с собой 
острый перец - для них это абсолютная 
норма. Особенно запомнилась девушка из 
Ганы: она всегда была ярко одета, её мимика 
и жесты были очень выразительными. В ней 
чувствовалась невероятная энергия.

Я считаю, что в профессии педагога важно 
быть немного артистом: уметь интересно 
подать материал, вживаться в роль, чтобы 
помочь детям прочувствовать ситуацию или 
событие.

Я всегда стремлюсь к развитию и не стою 
на месте. Мне нравится пробовать себя в 
разных сферах, поэтому я активно участвую 
в конкурсах, семинарах и олимпиадах как 
международных, так и внутри университета.

В прошлом году я удостоилась диплома 
I степени международного конкурса чтецов, 
посвящённого 225-летию А.С. Пушкина. В 
нём участвовали студенты со всего мира и 
это стало для меня по-настоящему важным 
опытом.

Меня вдохновляют новые знания, живое 
общение и возможность расти через опыт. 
Я получаю настоящее удовольствие от 
впечатлений и путешествий.

У меня много амбициозных планов на 
будущее, но я верю, что о мечтах лучше 
говорить тогда, когда они становятся 
реальностью. Пусть за меня говорят мои 
поступки. Как говорится: «Слово — серебро, 
а молчание — золото».

Желаю вам, студенты, не бояться 
пробовать, ошибаться и снова вставать. 
Ищите вдохновение в людях, культуре, 
языке, в самом процессе жизни. Участвуйте 
в конкурсах, семинарах, проектах — 
это расширяет не только кругозор, но и 
горизонты вашей души.

Не сравнивайте себя с другими — 
сравнивайте себя с собой вчерашним.

И главное: делайте всё с душой и 
интересом, потому что именно в этом 
рождается настоящий успех.

Помните: у каждого — свой путь. Но идти 
по нему нужно с огнём в сердце и светом в 
глазах.

С. Маматкары уулу
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Мен, Абдыкалыков Бектур, учурда 
Тїштїк Кореядагы кыргыз студенттер 
ассоциациясынын тєрагасы болуп иш алып 
барам. Кореяга келгениме їч жарым жылдын 
жїзї болду. Алгач бир жарым жыл Кёнгиль 
университетинде окуп, корей тилимди 
єркїндєттїм. Андан соў ушул эле окуу 
жайдын Global Business факультетинде эки 
жыл акысыз билим алдым. Азыркы учурда 
Инчхон шаарындагы Инха университетинде 
3-курста окуп жатам.

Окуу менен гана чектелбестен, ишкерлик 
жана коомдук иштер менен да алектенем. 
Кыргызстандагы расмий тїрдє катталган 
"Ideal Consulting" компаниясы аркылуу ушул 
кїнгє чейин 100дєн ашуун кыргыз студентин 
Кореяга окууга жєнєтїїгє жардам бердик. 
Ошондой эле адистигиме ылайык заманбап 
техникаларды — автоунаа, уюлдук телефон 
сыяктуу товарларды экспорттоо багытында 
да иш жїргїзїп келем.

Коомдук ишмердїїлїк мен їчїн чоў 
мааниге ээ. Жашоомдун тєрттєн бир бєлїгїн 
ушул тармакка арнап келем. Кореяга окуу 
їчїн келген максатым — жєн гана диплом 
алып кетїї эмес, мїмкїн болушунча мекенге, 
элге пайда алып келїї. Бул кєз карашым Ош 
мамлекеттик университетинин Эл аралык 
билим берїї программалары колледжине 
тапшыргандан тарта калыптана баштаган. 
Ошол жерде окутуучулардын колдоосу менен 
билимге, коомдук жашоого кызыгуум артты. 
Студенттик кезде активдїї болдум, жаштар 
кеўешинин мїчєсї катары да иш алып 
бардым. Айткым келгени, ОшМУнун ЭББП 
колледжинде менин пайдубалым курулду, 
ага биздин колледждин окутуучуларынын 
салымы зор. Негизинен, ОшМУда жакшы 
окуган,  активдїї жана коомдук иш-чараларга 
катышкан студенттер  жогору бааланат.

Кореяга келген алгачкы кїндєрї 
маданий иш-чараларга катышкан кыргыз 
студенттерин аз эле кєрчїмїн. Єзїмдї 
жалгыз сезген учурлар да болду. Ошондон 
улам бул жакка дагы кєптєгєн кыргыз 
жаштарын тартуу максаты пайда болду. 
Себеби чет єлкєдє билим алуу — дїйнє 
таанымыўды кеўейтип, тил їйрєнїїгє, 
тартипке, жоопкерчиликке їйрєтєт.

Єкїнїчтїїсї, биздин коомдо чет єлкєдє 
окуу байлардын гана колунан келет деген 
жаўылыш кєз караш бар. Менимче, бул  
таптакыр туура эмес ой. Айылдан чыккан, 
жєнєкєй їй-бїлєнїн балдары да чет жерде 
ийгилик жарата алат. Эў башкысы аракет, 
максат жана туруктуулук керек. Ата-энелер 
да балдарынын келечегине салым кошобуз 
десе, билимге инвестиция кылышы абзел.

Студенттерге кеўешим: жаш кезде окууга 
кєўїл бургула. Болбосо, “Башыў ооруп 
окубасаў, белиў ооруп иштейсиў” деген 
кепке мисал болуп каласыўар. Мекенибизде 

айтылган “Билимдїїгє дїйнє жарык” деген 
макалды унутпай, убактыўарды баалуу 
нерселерге сарптагыла.

Билим — байлык, ал эми чет єлкєдє 
билим алуу — бул єзїўдї єстїрїїнїн эў 
кїчтїї жолу. Бардык студенттерге кааларым 
— кєкїрєктє жарык їмїт, жїрєктє чоў максат 
болсун! Єз алдынча єнїгїп, ийгиликтерди 
жаратып, эртеў єз мекенибизге салым кошо 
турган муундардан бололу!

ДАН
Абдыкалыков 
Бектур — Кореядагы 
кыргыз студенттер 
ассоциациясынын 
тєрагасы. Ал учурда 
Инчхон шаарындагы Инха 
университетинде 3-курста 
окуп жатат. Анын чет 
єлкєдє билим алуудагы 
тажрыйбасы, демилгелїї 
жашоосу жана коомдук 
иштерге болгон аракети 
кєптєгєн жаштарга їлгї 
болору шексиз. Биз анын 
ойлору менен бєлїшїп, 
сиздерге сунуштайбыз. ГА

Ж Ы Й Ы Н Т Ы К

Жазайым Жумабек кызы, Нуржан Айдарбекова
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“Ар бир элдин акылы — анын тарыхында, 
жїрєгї — анын маданиятында.”

Бул тереў маанилїї ой музейлерге 
жаўыча кєз караш менен, урматтоо менен 
кароону талап кылат. Биз кїн сайын 
смартфон, интернет, социалдык тармактар 
менен алектенип, учурдагы технологияларга 
арбалып жашап жатабыз. Бирок музейге баш 
бакканыўда, бир мїнєт ичиндеги тынчтыкта 
кылымдар менен сїйлєшїп жаткандай 
болосуў. Ар бир экспонат – адамзаттын эсте 
калчу жаўырыгы.

Дал ошондой асыл жайларды эскерген 
Эл аралык музей кїнї жыл сайын 18-майда 
дїйнє жїзї боюнча белгиленип келет.

Музей тїшїнїгїнїн 
башаты кайдан 

башталган?
“Музей” сєзїнїн келип чыгышы байыркы 

грек тилиндеги “μουσεῖον” (музеон) деген 
сєздєн алынган. Ал “музаларга арналган 
жай” дегенди билдирет. Байыркы грек 
тїшїнїгїндє муза – искусство, илим жана 
маданияттын коргоочусу болгон кудайлар 
болгон. Ошондуктан “музеон” илимпоздор, 
сїрєтчїлєр, философтор чогулуп, 
чыгармачылык менен алектенген руханий 
борбор катары кызмат кылган.

Азыркы тїшїнїктєгї алгачкы 
коомдук музей — 1683-жылы Англиянын 
Оксфорд шаарында ачылган Ашмол 
музейи (Ashmolean Museum). Бул жерде 
археологиялык табылгалар, табият таануу 
экспонаттары жана сїрєттєр коюлган. Ал 
тарыхта коомчулукка ачык болгон биринчи 
музей катары калды.

Андан соў Европанын башка єлкєлєрїндє 
ири музейлер пайда боло баштады. Мисалы, 
Франциядагы Лувр музейи 1793-жылы 
Француз революциясынан кийин элге 
эшигин ачып, баалуу кєркєм чыгармалар элге 
жеткиликтїї болууга шарт тїзгєн. Бул окуя 
дїйнєдє музейлердин жалпы коомчулукка 
арналган мекеме болушунун башаты катары 
бааланат.

Эл аралык музей кїнї 
качан жарыяланган?
1977-жылы Эл аралык музейлер кеўеши 

(ICOM – International Council of Museums) 
тарабынан 18-май — Эл аралык музей кїнї 
деп белгиленген. Бул кїндїн негизги максаты 
— коомчулуктун музейлерге болгон кєўїлїн 
буруп, алардын маданиятты сактоодогу жана 
билим берїїдєгї маанисин таанытуу.

Ар жылы бул кїн ар башка ураан менен 
белгиленип келет. Мисалы:

	 •	 2018-жыл — “Музейлер 
жана маданий мурастар”

	 •	 2020-жыл — “Музейлердин 
келечеги: калыбына келїї жана кайра 
ойлонуу”

	 •	 2023-жыл — “Музейлер, 
туруктуу єнїгїї жана коомдук жыргалчылык”

Бул темалар музейлердин билим берїї, 
социалдык єнїгїї жана жарандык аў-
сезимди калыптандыруудагы ордун баса 
белгилеп турат.

Эл аралык музей кїнїндє дїйнє жїзїндєгї 
миўдеген музейлер эшигин акысыз ачып, 
элге єз казынасын тартуулашат. Бул кїндї 
єзгєчє маанайда тосуп алуу їчїн тємєнкїдєй 
иш-чаралар уюштурулат:

	 •	 “Музей тїнї” — музейлер 
тїн ичинде иштеп, лампанын жарыгында 
экспонаттар менен таанышуу мїмкїнчїлїгїн 
берет.

	 •	 Жандуу театрлашкан 
кєрсєтїїлєр — музей кызматкерлери 
тарыхый каармандарга айланып, экспонаттар 
“тирилип”, жандуу баяндоого айланат.

Мисал: Германиядагы Берлин музей 
аралында (Museumsinsel) тїн ичинде музыка, 
театр жана кєргєзмєлєр коштолгон чоў иш-
чара єтєт. Франциядагы Лувр музейинде 
18-майда миўдеген туристтер “Мона Лизаны” 
кєрїї їчїн узун кезекке турушат.

Кыргызстандын 
музейлери — элдин 

руханий мурасы
Кыргызстандын ар бир аймагында 

элдин тарыхын, маданиятын чагылдырган 
музейлер бар. Єзгєчє 18-майда Кыргыз 
Улуттук тарых музейи (Бишкек) жана 
Сулайман-Тоо музей-комплекси (Ош) 
атайын иш-чараларды єткєрїшєт.

Акыркы жылдары кыргыз музейлеринде 
да интерактивдїї программалар жайылып 
жатат. Балдар жана жаштар їчїн улуттук 
кийим кийїї, комуз чертїї, кымыз ичїї, кол 

єнєрчїлєрдїн эмгегин кєрїї сыяктуу жандуу 
мастер-класстар уюштурулууда.

Кызыктуу факт: Сулайман-Тоодогу музей 
— тоонун ичине кирип жасалган дїйнєдєгї 
сейрек музейлердин бири. Ал ЮНЕСКОнун 
дїйнєлїк мурастар тизмесине кирген.

 Дїйнєлїк музейлерде 
болгон кызыктуу 

окуялар:
	 •	 Париж, 2015-жыл. 

“Музей тїнї” учурунда бир бала Луврдагы 
сїрєттєрдї карап жатып, сїрєттєгї адам 
єзїнїн чоў атасы экенин тааныган. Кєрсє, 
ал киши француз армиясында кызмат єтєп, 
ошол кездеги сїрєтчїлєрдїн биринин 
чыгармасында тїшїп калган экен.

	 •	 Египетте музейдин эски 
дубалдарынан жашыруун бєлмє табылып, 
байыркы тексттер, жазма булактар табылган.

Тарых жоголсо – эл жоголот. Музей — 
бул жєн гана экспонаттардын жыйындысы 
эмес, бул элдин эс тутуму, руханий байлыгы, 
улуттун жаны. Ар бир таш, ар бир кийим, 
ар бир сїрєт єзїнїн тарыхын айтып турат. 
18-май — музейге барып, ошол “їнсїз 
баяндоону” угууга эў мыкты мїмкїнчїлїк.

Келгиле, ушул кїндї тарых менен 
баарлашып, ата-бабалардын їнїн угуу кїнї 
катары кабыл алып, музейлерге болгон 
мамилебизди жаўы деўгээлге кєтєрєлї.

ТАРЫХ ЇНЇ ЖАЎЫРГАН ЖАЙ

К А З Ы Н А

Малика Токтосунова
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Менин аты-жєнїм — Курмушуева 
Гїлкайыр Кылычбековна. Азыркы 
учурда Ош мамлекеттик университети 
менен Л.Н. Гумилев атындагы Евразия 
улуттук университетинин кош диплом 
программасынын 3-курсунун студентимин. 
Бул программа аркылуу эки єлкєнїн 
алдыўкы жогорку окуу жайларында билим 
алып, эл аралык тажрыйба топтоп жатам. 
Бул мїмкїнчїлїк — менин жашоомдогу эў 
маанилїї жана баалуу кадамдардын бири 
болду.

Казакстанга келер алдында бул єлкє 
тууралуу кєп деле маалымат издеген 
эмесмин. Ичимден гана: “Балким, Ошко 
окшош, бир аз чоўураак шаардыр” деп 
ойлочумун. Бирок Астанага келгенден кийин 
бул ой-пикирлерим тїп-тамырынан єзгєрдї. 
Астананын асман тиреген имараттары, таза 
абасы, жашыл бак-дарактар менен курчалган 
кєчєлєрї мага чоў таасир калтырды.

Эў алгач кєзгє урунганы — бул 
кєчєлєрдїн тазалыгы болду. Кечинде 
кїн сайын кєчєлєрдї суу чачып тазалап 
турушат. Муну кєрїп ичиў жылып, кээде 
суктанып кетесиў. Ошол эле учурда, ичимден: 
“Эмне їчїн биздин Кыргызстанда мындай 

болбойт?” — деген суроо жаралды. Казакстан 
менен Кыргызстанды салыштыра келсем, 
айрым тармактарда биз артта калгандай 
сезилди. Бул ойлор мен їчїн оор болсо да, 
ошол эле учурда элимдин келечеги їчїн 
тынчсызданууга жана аракет кылууга тїрткї 
берди. Анткени єнїгїї билимден башталат. 
Билимдїї жаштар бар жердин келечеги бар.

ЕНУдагы билим берїї процесси 
мага чоў мотивация берди. Бул жактагы 
мугалимдер талапты катуу коюшат, дал 
ошол талаптар билимдин сапатын арттырат. 
Ар бир тапшырма єз убагында жана так 
аткарылышы керек. Сабактар кызыктуу 
жана мазмундуу єтєт. Студенттердин єз 
алдынча иштєєсїнє, илимий изилдєєлєргє 
жана презентацияларга єзгєчє маани 
берилет. Мисалы, бир жолу темалык 
баяндама даярдоо тапшырмасы берилгенде, 
дароо эле китепкананын электрондук 
базасынан керектїї маалыматтарды таап, 
ийгиликтїї бїтїргєм. Бул сыяктуу шарттар 
Кыргызстанда акырындап калыптанып 
келатканы менен, Казакстанда буга чейин 
эле жакшы жолго коюлуптур. Билим берїї 
тартибинен тышкары, бул жакта билим 
алуудагы атаандаштык да жогору. Студенттер 
єтє тырышчаак жана жоопкерчиликтїї. 

Албетте, жаўы чєйрєгє кєнїї оўой 
болгон жок. Жаўы шаар, жаўы достор, 
жаўы тартип… Бирок алгачкы оор кїндєрдє 
курбум Эльнура казак тилин єздєштїрїїдє, 
маданиятты тїшїнїїдє мага чоў колдоо 
кєрсєттї. Андан соў башка курбуларым 
менен да ынак мамиле тїзїп, азыр алар менен 
чыныгы достордон болуп калдык. Бирге 
майрамдарды уюштуруп, мугалимдерге белек 
даярдап, жаратылышта эс алып, пикникке 
чыгып турабыз.

ЭКИ ДИПЛОМ –  БИР МАКСАТ
Бїгїнкї кїндє жаштар 
їчїн билим алуунун, 
тажрыйба топтоонун жаўы 
мїмкїнчїлїктєрї кеўейип 
жатат. Ош мамлекеттик 
университети сунуштаган 
КОШ ДИПЛОМ программасы 
аркылуу студенттер чет 
єлкєлїк жогорку окуу 
жайларында окуп, дїйнє 
таанымын кеўейтип, эл 
аралык тажрыйбага ээ 
болууда.

Бул жолу бизге дал 
ушундай мїмкїнчїлїктї 
колдон чыгарбай учурда 
Казакстан Республикасынын 
баш калаасы Астана 
шаарындагы Евразия Улуттук 
университетинде окуп жаткан 
Гїлкайыр Курмушуева жана 
Мадина Аскарбекова чет 
жердеги кыйынчылыктар, 
артыкчылыктар тууралуу 
айтып беришти. Алардын 
таасирлери башка студенттер 
їчїн багыт болот деген 
ишеничтебиз.

Гїлкайыр Курмушуева:

«Чет єлкєдє билим 
алуу — кєптєгєн 

студенттердин кыялы»

(Уландысы кийинки бетте)

А РА К Е Т
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Студенттик кїндєр ар тїрдїї окуяларга 

бай болот эмеспи. Бир жолу Жаўы жыл 
майрамын уюштуруп, ар бирибиз улуттук 
кийим кийип, маданий концерт коюп 
бергенбиз. Муну менен катар эл аралык 
студенттердин фестивалына катышып, 
кыргыз элинин маданиятын таанытуу 
мїмкїнчїлїгїнє ээ болдук. Бош убактыбызда  
кыргызча, казакча ырларды ырдап, кызыктуу 
кїндєрдї бирге єткєрєбїз.

Кураторубуз Айгїл Сериковага тереў 
ыраазычылык билдирем. Анткени їйдєн 
алыс болуп, їйдїн тамагын сагынганыбызды 
сезип, їйїнє конокко чакырып, улуттук 
тамактар менен сыйлаган. Андан соў 
Астананын кооз жерлерин кєрсєттї. Бул 
менен ал жєн гана жетекчи эмес, чыныгы 
тарбиячы экенин далилдеди. Ошондой эле, 
Жазира Хасенова аттуу мугалимибиз биринчи 
курста Казакстандын тарыхы боюнча онлайн 
сабак берген. Бул жакка келгенде бизди єз 
тууганындай тосуп алып, жакшы сєзї жана 
жылуу мамилеси менен кєўїлїбїздї кєтєрдї.

Казакстанга келгенден бери жашоо 
образым да єзгєрдї. Спорт менен машыгуу 
мен їчїн кєнїмїшкє айланды. Мени 
суктандырганы — бул жактагы элдин ден 
соолугуна болгон жоопкерчиликтїї мамилеси. 
Эртеў менен, кыштын суугуна карабай, кары-
жаш дебей чуркап жїргєндєрдї кєрїп, мен 
да ошол адатка єттїм. Университеттин спорт 
аянтчаларында машыгууга бардык шарттар 
тїзїлгєн.

Кош диплом программасы — бул жєн 
гана билим алуу эмес, чоў мїмкїнчїлїк. 
Бул программа мага Кыргызстанда же 
Казакстанда гана эмес, Европа єлкєлєрїндє 
да окуп, иштєє мїмкїнчїлїгїн берип жатат. 
Єзгєчє тил їйрєнїї аркылуу келечекте 
котормочулук, билим берїї, журналистика 
же дипломатия тармактарында иш алып 
барууга ишеним пайда болду.

Мындай чоў мїмкїнчїлїк їчїн Ош 
мамлекеттик университетине тереў 
ыраазычылык билдирем. Чет єлкєдє билим 
алуу — кєптєгєн студенттердин кыялы. Бирок 
бул кыялга аракет, эмгек жана ишеним менен 
гана жетїїгє болот. Башка студенттерге да 
ушул сыяктуу программаларга активдїї 
катышып, єзїн єнїктїрїїгє кеўеш берер 
элем. Анткени бул жєн гана диплом алуу эмес, 
дїйнєгє болгон кєз карашты кеўейтїї, жаўы 
чєйрєдє єз ордуўду табуу жана єзїўє болгон 
ишенимди арттыруу дегенди билдирет.

Бул программа мага билимден сырткары 
жаўы досторду, жаўы маданият жана жашоого 
болгон жаўы кєз карашты тартуулады. Мен 
бир гана єз тармагымда эмес, искусство, тил 
їйрєнїї, адабият жана дїйнєлїк билим берїї 
системасында да баалуу тажрыйба топтоп 
жатам. Студенттик жашоонун эў сонун, 
алтын учурларын ушул университетте 
єткєрїп жатканыма абдан кубанычтамын. 
Бул жылдар — менин жашоомдогу эў жарык, 
эсте кала турган барактардын бири болуп 
калары шексиз.

Мадина Аскарбекова:

«Мекенибизди, їй-бїлєбїздї, 
досторубузду сагынабыз»

Мен, Мадина Аскарбекова, 2004-жылы 
Ош шаарында туулгам. Азыркы учурда 
Астана шаарындагы Евразия Улуттук 
университетинде (ЕНУ) 3-курста окуп 
жатам. Астанага биринчи жолу барганда 
шаарга суктанбай коё алган жокмун. Абасы 
таза, кєчєлєрї кеў, жашыл шаар экен. 
Архитектурасы єзгєчє — бийик, заманбап, 
кєз жоосун алган имараттар шаарга єзгєчє 
кєрк берип турат. Коомдук транспорттору 
да абдан ыўгайлуу.

Казакстандагы жогорку билим берїї 
системасы Кыргызстандыкына кєп 
жагынан окшош. Бирок байкаган негизги 
айырмачылык — бул мугалимдердин 
катуу талап койгону. Алар сабакка єтє 
жоопкерчиликтїї мамиле кылышат жана 
студенттерден да ошону кїтїшєт. Окуу 
материалы тереў, практикага багытталган, 
студенттердин єз алдынча изденїїсїнє чоў 
кєўїл бурулат.

Тайпалаштарым єтє аракетчил, 
тырышчаак жана билимге умтулган жаштар. 
Алардын кєпчїлїгї сабак менен бирге 
кошумча жумуштарда да иштеп жїрїшєт. 
Ар кимдин єзїнїн хоббиси, максаты, 
кыялы бар. Мындай чєйрєдє болуу єзїўдї 
да єнїгїїгє тїртєт. Кїн сайын бир кадам 
алдыга жылуу їчїн аракет кылууга аргасыз 
болосуў. Конкуренция кїчтїї. Биз да алардан 
артта калбайын деп аракет кылып, бат эле 
жаўы шартка кєнїп кеттик.

Алгачкы кїндєр оўой болгон 
жок. Университет чоў болгондуктан, 
аудиторияларды таппай кєп убара 
тарттык. Кээде сабакты тїшїнбєй калганда 
тайпалаштардан жардам сурачубуз.

Сабактан сырткаркы жашоо да кєўїлдїї 
єтєт. Астанадагы студенттик жашоо 
динамикалуу: ар кандай иш-чаралар, акысыз 
тренингдер, мастер-класстар, маданий 
кечелер, концерттер їзгїлтїксїз єтїп турат. 

Биз студенттик кеўеш уюштурган кечелерге 
катышып, ар тїрдїї шаардык иш-чараларга 
барып, шаарды кыдырып турабыз.

Спорт менен машыгууну Астанада 
баштадым. Бул жакта эл ден соолугуна єзгєчє 
кєўїл бурат экен. Эртеў менен каарысы-
жашы дебей чуркап, кєнїгїї жасап жїргєн 
адамдарды кєрїп, мен да кєнїп кеттим. 
Сыртта жайгашкан ачык спорт аянтчалары 
— бул єзїнчє мотивация.

Астанада жїрїп мекенибизди, їй-
бїлєбїздї, досторубузду сагынабыз. Кээде 
мекендештер менен улуттук тамактарды 
жасап, жаратылышка чыгып, бир туугандык 
мамилени чыўдап турабыз.

Кош диплом программасы мага чоў 
мїмкїнчїлїктєрдї ачты. ЕНУ — бул эл 
аралык студенттер кєп чогулган университет. 
Бул жактан корей, кытай, тїрк, украин, немец, 
тажик жана башка кєптєгєн улуттардын 
єкїлдєрї менен таанышып, достоштум. Бул 
мїмкїнчїлїктї колдон чыгарбай кармап 
калганым їчїн учурда єзїмє ыраазы болуп 
жатам.

Бул окуу жылында мен єзїмдї чыныгы 
студент катары сездим. Жаўы шаарды 
таанып-билдим, билим алдым, кызыктуу 
кїндєрдї єткєрдїм, кыйынчылыктарды 
жеўдим, єзїмдї таптым. Бул жыл мен їчїн 
чоў сыноо жана чоў мїмкїнчїлїктїн жылы 
болду.

А РА К Е Т

С. Маматкары уулу
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Саламатсыздарбы! Менин аты-жєнїм 
Темирлан Аданбаев. Алай районунун 
кулуну болом. Учурда Ош мамлекеттик 
университетинин математика, физика, 
техника жана маалыматтык технологиялар 
институтунун Информацияны иштетїїнїн 
жана башкаруунун автоматташтырылган 
системалары адистигинде 4-курста окуйм.

Мектепти аяктап жатканда кєпчїлїк 
жаштар сыяктуу эле мен дагы кесип 
тандоодо кєп ойлонуп, бир топ кыйналдым. 
Искусствобу, медиа тармагыбы, же ITби? 
Бирок акырында “мен коомго кандай пайда 
алып келе алам?” деген суроонун негизинде 
IT багытын тандадым. Ооба, кесип жєн гана 
акча табуунун жолу болбостон, ал коомго 
салым кошуунун да маанилїї булагы болуп 
саналат эмеспи. Биз келечекти ойлогон, 
жаратман муун болушубуз керек.

ОшМУга келгенден кийин программист 
болом деген їмїтїм алсырай баштады. 
Университет толук кандуу билим берип, сени 
даяр адис кылып чыгарат деп ойлоптурмун. 
Бирок кийин тїшїндїм: ийгиликке жетиш 
їчїн студент єзї аракет кылышы керек экен. 
Ошентип мен єз алдынча билим алып, тил 
курстарына, программалоо сабактарына 
катышып, улуу студенттерден кеўеш алып, 
кїн-тїн дебей окуп баштадым.

ЄЗЇМДЇ ИЗДЕП
2-курстун ортосунда єзїмдї “балким 

программист боло албайм” деп ойлой 
баштадым. Ал тургай башка тармакка єтїїнї 
да ойлоп жїрдїм. Бирок шашылбай, єзїмдї 
ар тараптан сынап кєрїїнї туура кєрдїм. 

Ыктыярчы болуп, “Дебатчы” клубунун 
Ош шаарындагы бєлїмїн ачып иштедим. 
Тренинг, семинарларды єткєрдїм, башка 
шаарларга чыгып спикер болдум.

Коомубуздагы жаштардын єз 
маданиятын, тарыхын билбегендиги мени 
тїйшєлттї. Ошондуктан “Агартуу” деген 
долбоор ачып, социалдык тармактар аркылуу 
билим берїїгє чакырган контенттерди 
жаратып баштадым. Театр жаатында да 
аракет кылып, Чыўгыз Айтматовдун “Деўиз 
бойлой жорткон Ала Дєбєт” пьесасында баш 
каармандын образын жараттым. Бизнеске да 
кызыгып, жеке иш баштоого аракет жасадым. 
Булардын баары мага бир нерсени їйрєттї 
— адам єзї їчїн да, коом їчїн да бирдей 
аракет кылышы керек экен.

Жолдо сонун досторду таптым. Айрыкча 
колдоочу чєйрє — бул ар бир адамга 
керек. Досторум мага кубанычта шерик, 
кыйынчылыкта таяныч болушту. Ата-
энемдин колдоосу мен їчїн єзгєчє маанилїї 
болду. Аларга да тереў ыраазымын. Ини-

карындаштарыма бир кеўеш — жакшы 
тааныштарды тандагыла. Себеби жалгыз 
дарак токой болбойт.

ТУУРА ЭМЕС ЖОЛДУН 
ЄЗЇ ЖОК 

Быйыл мен 4-курста окуп жатам. Убакыт 
єттї. Тажрыйба топтолду. Азыр артка 
кылчайып карасам, ОшМУга туш болуп 
калышым, IT тандашым, башка багыттарда 
єзїмдї сынашым – баары бекеринен эмес 
экенин тїшїндїм. Азыр программист 
болууга кайра кайтып, бул тармакта билим 
берип, жеке стартап жазып жатам. Максатым 
— билим берїї тармагына IT аркылуу 
салым кошуу. Учурда жеке мектепте иштеп, 
программалоо боюнча окуучуларга сабак 
берем. Мындан тышкары, “Ачык кеп” аттуу 
подкастты алып барып жатам.

Мен жаштарга айтарым — баарына 
жетишсе болот. Иштеп да, окуп да, эс алып 
да, активдїї жашоо мїмкїн. Болгону туура 
чєйрє, туура максат жана туруктуу аракет 
керек. 

Мен чоў ийгиликке жеткен адам эмесмин, 
бирок туура жолдо бара жатам. Кесипти туура 
эмес тандадым деген тїшїнїк болбошу керек. 
Ар бир кесип ардактуу. Туура эмес чечим 
болбойт — чечкинсиздик гана туура эмес. 
Андыктан бир орунда турбаўыз. Аракет 
кылыўыз. Девид Боуинин сєзї бар: “Эгер 
мындан ары єнїгє албайм десеў, ошол 
кїндєн баштап жашооў мурдагы из менен 
айлана баштайт”.

Єзїбїздї єнїктїрїїнї токтотпойлу. 
Жакшы адамдар менен бололу. Анткени 
Кыргызстандын келечеги — биздин 
колубузда.

МЕН ТАНДАГАН ЖОЛ
Ар бир адамдын жашоосунда кесип тандоо, єз жолун табуу — 
маанилїї жана татаал чечим. Айрымдар кайсы багытка баш 
урарынан эрте билишсе, башкалар єз ордун таап кеткенге чейин 
кєп жолу жаўылып, кайрадан аракет кылууга аргасыз болушат. 
Бул — кадимки кєрїнїш. Бизге бїгїн ОшМУнун таланттуу 
студенти Темирлан Аданбаев єзїнїн кесипке болгон издєє жолу, 
коомго салым кошуу тилеги жєнїндє айтып берди. Бул окуя ар 
бир студентке дем берип, єзїўє ишенїїнїн маанисин дагы бир 
ирет эске салат деп ишенебиз.

Ч Е Ч К И Н Д Ї Ї Л Ї К

Айганыш Нурлан кызы
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Китеп адамды канаттуу кылат. Ф. В. Гладков

Сен китепти ачасыў, ал сени...Ч. Айтматов

Китептери жок їй, жаны жок денедей. Цицерон

Эч качан жеўил-желпи китептерди окубагыла. Р. Эмерсо

Колунда жакшы китеби бар адам эч качан жалгыз болбойт.
К. Гольдони

Китепти ойлобой окугандык, тамакты сиўирбей ичкенге барабар.
Э. Борк

Адамдын ким экенин, анын кызыккан китебинен байкоого болот.
С. Смайлс

Китеп окууну жакшы кєрбєгєн адамдар, ой жїгїртїїнї да жакшы 
кєрїшпєйт. Д. Дидро

Жаман жолдоштун таасири кандай болсо, жаман китептин 
таасири да ошондой. Филдинг

Дїйнєдє мыкты китептер кєп, бирок алар окуй билгендер їчїн 
гана мыкты. Д. И. Писарев

Жакшы китеп жазуу їчїн ємїрдїн жарымы аздык кылса, аны 
оўдоо їчїн ємїрдїн калганы аздык кылат. Ж. Руссо

Китептер - тилекти пайда кылып, аны ємїргє чакырып, ой толгоого 
кириптер жасап, ой-пикирдин єз алдынчалыгын тарбиялайт.

С. Г. Струмилин

Китеп - єзїнїн баа жеткис жїгїн жїктєп алып, кылдаттык 
менен мезгилдин толкунун жиреп, укумдан тукумга карай багыт 
алган ойдун кемеси. Ф. Бекон

Накта чыныгы билимдїї болуш їчїн адам мыкты китептерди, 
башкача айтканда акыл эстїї жана тереў ой жїгїрткєн адамдар 
жазган китептерди тандоосу керек. У. Чэннинг

Дїйнєдє китептен сїйкїмдїї дос жок. А. Навои 

Китеп - сыйкырчы. Дїйнєнї жаўырткан да китеп. Адамзаттын 
єлбєс-єчпєс изи да китепте. Ал адамдын оюнун жарчысы. Китепсиз 
дїйнє жапайылардын дїйнєсї. Н. А. Морозов

Китеп - биздин ой жїгїртїї мїмкїнчїлїгїбїздї кыймылга келтирген 
чакан курал, ал биздин акыл-эсибиз менен болгон кїрєштє кємєк берген 
кыймылдаткыч. Э. Фагэ

Китепке ээ болуу биздин ата-бабабызга азапка турган. Азыркы 
убакта биз китепти тандай албай кыйналабыз. Биз окуу їчїн китепти 
тандоодо кєсєм болушубуз керек. Д. Леббок

Китеп бир муундун экинчи муунга калтырган осуяты; карыялардын 
жаштарга берген кеўеши, эс алууга бараткан сакчынын анын ордуна 
келген сакчыга берген буйругу. А. Герцен

«Китеп — бул адамзаттын жандуу эс-тутуму. Ал убакыттын 
сыноосуна туруштук берип, ар бир доордун їнїн кийинки муундарга 
жеткирип турат.» Курт Воннегут

Китеп окугандардын їч тїрї болот: биринчиси - окуйт, бирок 
тїшїнбєйт; экинчиси - окуйт да тїшїнєт; їчїнчїсї - окуп тїшїнїп, 
анын жазылбай калган жагын да байкайт. Жакшы китептин шек 
келтирбеген белгиси, ал адам баласы улам улгайган сайын жакканында. 
Г. Лихтенберг

Китепти тандоо керек. Китепти сїйїї керек. Китепке ишенїї 
керек. Китептин жардамы менен жашоого ыўгайлашууну жана 
ийкемдїїлїктї єздєштїрїї зарыл. Жакшы китепкана, китепте аалам 
дїйнєсїнїн чагылдырылышы. Китепти тандай билїї илим гана эмес, 
єнєр (искусство) дагы. Н. А. Рубакин

Китеп - билим булагы, китепти сїйє билгиле. Ал турмушуўарды 
жеўилдетип, ой пикирдин, сезимдин, окуянын чиеленген тїйїнїн 
чечїїгє жардам берип, адамды жана єзїн-єзї урматтоого їйрєтєт. 
Єзїмдєгї бардык жакшы нерсе їчїн мен китепке милдеттїїмїн. Мен 
канчалык кєп окуган сайын, китептер мага жашоо сырын ачып, ємїрїм 
кызыктуу да, маўыздуу да, маанилїї да боло баштады.

М. Горький

Китеп жєнїндє
Ар бир доордун, ар бир улуттун, ар бир инсандын рухий 
бийиктигинин ченеми – ал сєзгє, билимге, китепке кандай 
мамиле жасайт деген суроого байланыштуу. Китеп – тарыхты 
сактаган, адамзаттын акылын, тажрыйбасын муундан муунга 
єткєрїп берген керемет курал. Биз бул санда китеп тууралуу 
улуу инсандардын тереў ойлорун чогулттук. Бул цитаталар ар 
бир окурмандын жїрєгїнє жетип, кайрадан китеп бетин ачууга 
тїрткї болот деген ишеничтебиз. Китеп менен дос бололу. Китеп 
– караўгыда чырак, жалгыздыкта жан жолдош, билим алууда 
мугалим, иш їстїндє кеўешчи боло алат.

П А Й Д А Л У У

Таттыбїбї Гуламова
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15–21-март кїндєрї Тажикстанда “Navruz 
World Youth Festival 2025” аттуу эл аралык 
жаштар фестивалы єтїп, дїйнєнїн ар 
тарабынан келген жїздєгєн жаш лидерлерди 
бириктирди. Иш-чараны Тажикстандын 
Єкмєтїнїн алдындагы Жаштар иштери 
жана спорт боюнча комитети уюштуруп, 
ага атайын чакыруу менен бир катар 
мамлекеттерден делегаттар катышты.

Кыргызстан бул ири платформадан четте 
калган жок. Кыргыз Республикасынын 
Маданият, маалымат, спорт жана жаштар 
саясаты министрлиги жана Кыргызстан 
Жаштар кыймылы тарабынан тандалган 24 
делегаттан турган кыргыз жаштарынын тобу 
фестивалга жигердїї катышып, єлкєбїздїн 
атын татыктуу алып чыгышты. Делегация 
курамы чыгармачыл, демилгелїї жана 
лидерлик сапаттары менен айырмаланган 
жаштардан тїзїлгєн.

Фестивалдын жїрїшїндє делегаттар 
Душанбе, Пенжикент, Истаравшан жана 
Худжанд шаарларын кыдырып, бир катар 
маанилїї маданий жана социалдык иш-
чараларга катышышты. Программа 
тємєнкїдєй иш-чараларды камтыды:

	 •	 Жеўиш паркында бак 
отургузуу акциясы – тынчтыктын жана 
келечектин символу катары;

	 •	 Исмоили Сомонинин 
эстелигине гїлчамбар коюу – тарыхка жана 
мамлекеттїїлїккє болгон урматты билдирїї 
максатында;

	 •	 Панелдик сессиялар – 
“Глобалдык диалог: жаштар менен иштєєдєгї 
мыкты тажрыйбалар” деген темада;

	 •	 Маданий кечелер жана 
улуттук мурастар кєргєзмєсї – ар улуттун 
салтын тааныштыруу їчїн.

Кыргыз делегациясы бул иш-чарада 
єзгєчє активдїїлїк жана ынтымак менен 
айырмаланып, биримдиктин, эл аралык 
достуктун символуна айланды. Ар бир 
делегат — Кыргызстандагы жаштардын 
жигердїїлїгїн, креативдїїлїгїн жана 
дїйнєлїк деўгээлде ой жїгїртїїгє болгон 
жєндємїн кєрсєтє алды. Алар бул сапар 
аркылуу єз ара тїшїнїшїї, дипломатиялык 
байланыш жана эл аралык мамилелердин 
негиздерин тереўирээк єздєштїрїп 
кайтышты.

Кызыктуу учурлар:
	 •	 Худжанд шаарындагы 

XII кылымда курулган Шейх Муслихиддин 
мавзолейине барышып, тарых менен бетме-
бет жолугушту.

	 •	 Ар кайсы єлкєлєрдїн 

єкїлдєрї менен пикир алмашып, достук 
байланыштарды тїзїштї.

	 •	 Фестивалдын ар бир 
мїнєтї жаштар їчїн баа жеткис тажрыйба, 
жаўы кєз караш жана келечекке ишеним 
тартуулады.

Бул фестиваль — жаштардын їнї 
тынчтык жана єнїгїїнїн їндєшї экенин 
дагы бир жолу далилдеген иш-чара болду. 
Ал дїйнєлїк достукту бекемдєєгє, маданий 
ар тїрдїїлїктї урматтоого жана биргеликте 
єнїгїїгє жол ачты.

Кыргызстандын жаштары алдыга умтула 
берсин! Туубуз дїйнє жїзїндє желбирей 
берсин!

Эл аралык мамилелерди чыўдоо 
багытындагы мындай аянтчалар жаштар їчїн 
жаўы мїмкїнчїлїктєрдїн ачкычы болуп 
саналат. Биздин делегация фестивалдын 
жыйынтыгында достукту бекемдєє 
максатында сїрєткє тїшїп, “Келечекте да 
бирге болобуз!” деген тилек менен кайтышты.

КЫРГЫЗ ЖАШТАРЫ 
“NAVRUZ WORLD YOUTH FESTIVAL 2025” 

ФЕСТИВАЛЫНА КАТЫШТЫ

Б А Й Л А Н Ы Ш

Бектур Метинали уулу
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Петр Алексеевич Кривоногов тарабынан 
1948-жылы тартылган “Жеўиш” аттуу сїрєтї 
– Улуу Ата Мекендик согуштун бїтїшїн жана 
фашизмдин їстїнєн Советтер Союзунун 
жеўишин кєрсєткєн єтє маанилїї жана 
символикалуу чыгарма болуп эсептелет. Бул 
сїрєт аркылуу автор тарыхый бир учурду 
гана эмес, ошол учурдагы адамдардын жан 
дїйнєсїн, эмоцияларын, кайгысын жана 
кубанычын таасын сїрєттєп берген.

Сїрєттє 1945-жылдын 2-майындагы 
окуя – советтик армиянын Германиянын 
борбору Берлинди басып алып, Рейхстаг 
имаратын ээлеген учур чагылдырылган. Бул 
кїн Европада Экинчи дїйнєлїк согуштун 
соўуна чыкканын билдирип, Советтер 
Союзу їчїн тарыхый чоў мааниге ээ болгон. 
Кривоногов ушул учурду тандап алып, анын 
эмоциялык жана тарыхый салмагын тереў 
ачып кєрсєткєн.

Сїрєттє кєрїнїп тургандай, советтик 
жоокерлер Рейхстагдын тепкичтеринде 
чогулуп, колдоруна куралдарын жана 
каскаларын кєтєрїп, жеўишти кубануу 
менен тосуп жатышат. Алардын жїздєрїндє 
жеўиштен кийинки кубаныч, жеўиш сезими 
жана тирїї калганына ыраазычылык 

байкалат. Айрымдары колдорун кєтєрїп, 
асманга карап, кээ бирлери ыраазычылык 
менен кучакташып, кээ бирлери согуш 
талаасындагы санаалаштарын эстеп 
жаткандай кєрїнєт. Бул кєрїнїш – жєн гана 
жеўиш эмес, ошол жеўиш їчїн берилген 
курмандыктардын баасын сезїї, тагдырга 
жана жашоого болгон тереў тїшїнїк.

Сїрєттїн композициясы абдан так жана 
ойлонулган. Алдыўкы планга жоокерлер 
чыгарылган. Алар согуш талаасынан 
жаўы эле чыккандай чаўга жана тїтїнгє 
оролгон. Арт жагында – жарым-жартылай 
талкаланган Рейхстаг имараты турат. 
Анын дубалдарына атылган октордун жана 
снаряддардын издери тїшкєн. Имараттын 
кыйрашы фашизмдин кыйрашы, анын 
тарых аренасынан жоголушунун символу 
катары кєрсєтїлгєн. Ал эми жоокерлердин 
чогулушу жана бирге майрамдоосу – элдин 
биримдигин, бир максат їчїн кїрєшкєнїн 
жана жеўишке бирге жеткенин билдирет.

Петр Кривоногов бул сїрєттї жазууда жєн 
гана элди кубантып коюуну эмес, согуштун 
чыныгы жїзїн, жоокерлердин тарткан 
азабын жана алардын каармандыгын таасын 
кєрсєтїїнї максат кылган. Сїрєт реалдуу 

окуяларга, чыныгы жоокерлерге жана согуш 
талаасындагы атмосферага негизделип 
тартылган. Художник єзї да фронттук сїрєтчї 
болгондуктан, согуштун реалдуулугун тереў 
сезип, кєркєм чагылдырууда анык эмоция 
жана кїбєлїктї кошо берген. Кривоногов єз 
сїрєтїндє согуштун трагедиясын эмес, ошол 
трагедияны жеўген адамдык кайраттуулукту 
жана эрдикти даўазалаган. Анын сїрєтїндєгї 
ар бир жоокер – бул абстракттуу фигура 
эмес, реалдуу адам. Алардын жїздєрїндє 
кайгы, чарчоо, кубаныч жана тынчтыкка 
болгон їмїт аралашып турат. Бул сїрєттє 
бир дагы адам жєн жеринен тартылган эмес 
– ар бир фигура єзїнїн жеке тарыхын алып 
жїргєндєй сезилет.

Сїрєт бїгїнкї кїндє Россия 
Федерациясынын Куралдуу Кїчтєрїнїн 
Борбордук музейинде (Москва шаарында) 
сакталууда. Бул музей Улуу Ата Мекендик 
согуш жана Россиянын аскердик тарыхы 
боюнча эў чоў жана баалуу экспонаттарга 
ээ. “Жеўиш” сїрєтї музейдеги эў чоў жана 
маанилїї сїрєттєрдїн бири болуп саналат. 
Анын єлчємї 4 метр бийиктикте жана 8.77 
метр туурасында болгондуктан, кєрїїчїнї 
сїрєттєлїп жаткан окуянын ичине алып 
кирип, аны реалдуу сезїїгє шарт тїзєт. 
Сїрєттїн уникалдуулугу – ал бир эле учурда 
эпикалык жана эмоционалдык мїнєзгє 
ээ. Ал чоў масштабдагы тарыхый окуяны 
кєрсєткєнї менен, ошол эле учурда жєнєкєй 
жоокерлердин ички дїйнєсїн, алардын жеке 
сезимдерин да чагылдырат. Бул чыгарма 
кєрїїчїдє сыймыктануу, ыраазычылык жана 
таазим сезимин ойготот.

Петр Кривоногов “Жеўиш” сїрєтї 
аркылуу адамзат тарыхындагы эў кайгылуу 
жана кандуу согуштардын биринде 
жеўишке жетиш їчїн кандай курмандыктар 
берилгенин эстен чыгарбоого чакырган. Ал 
жеўишти аздектєєгє, тарыхты урматтоого 
жана тынчтыктын баасын тїшїнїїгє 
їндєгєн. Бул сїрєт Улуу Жеўишти эстеген 
муундар їчїн гана эмес, азыркы жана келечек 
муундар їчїн да тарыхый сабак, маданий 
эстелик болуп кала берет.

ЖЕЎИШ
Сїрєттїн аталышы: «Жеўиш»

Автору: Пётр Кривоногов (1911–1967)

Жазылган жылы: 948-жыл

Єлчємї: 400 × 877 см

Техника: Майлуу боёк

Сакталган жери: Россия Федерациясынын Борбордук куралдуу 
кїчтєр музейи (Музей вооружённых сил России), Москва шаары

Р У Х  А З Ы К

Малика Токтосунова
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Мен, Элчибек Орозбеков 
Мухаммадинович, 2003-жылы Жалал-
Абад облусунун Ноокен районуна караштуу 
Кочкор-Ата шаарында туулгам. Учурда Ош 
мамлекеттик университетинин математика, 
информатика жана техника институтунун 
4-курсунун студентимин.

Окуп жїргєн кезимде инженер болууну 
кыялданчумун. Бирок кийинчерээк бизнеске 
болгон кызыгуум артып, бул тармак тууралуу 
бир нече китептерди окуп, улуулардан 
кеўеш алдым. Натыйжада бизнес жаатына 
кызыгуум артып, жаўы максаттар пайда 
болду.

11-классты ийгиликтїї аяктагандан 
кийин борборубуз Бишкек шаарындагы 
КТМУга тапшыргам. Тилекке каршы, 
экзаменден єтє албай калдым. Ошондон 
кийин башка окуу жайларга кєўїлїм тартпай 
калды. Їй-бїлєм “ОшМУга тапшыр” дегенде, 
макул болдум. 

Бир кїнї менин жашоомдо єзгєчє окуя 
болду. Университетте иш-чара єтїп жаткан. 
Кокусунан ошол иш-чарага катышып калдык. 
Анда “Enactus” тууралуу сєз болгон учурда, 
єзїм їчїн жаўы дїйнєнїн эшиги ачылгандай 
болду. Кийин бул уюмга мїчє болуп, єз 
долбоорлорум менен бєлїшє баштадым. 
Жаўы чєйрєдє жїрїп бир нерсеге кєзїм 
жетти: бизнес акча табуу їчїн гана эмес, 
коомго да пайда алып келген болушу керек 
экен.

Менин алгачкы долбоорлорумдун бири — 
“Эко Келечек” деп аталып, кїнїмдїк турмушта 
колдонулган бєтєлкєлєрдєн шыпыргы 
жасап чыгуу идеясына негизделген. Бул 
демилге аркылуу биринчи жолу коомчулукка 
таанылып, УТРК жана Т-Медиа сыяктуу 
телеканалдарга чакырылып, экологиялык 

кєйгєйлєрдї чечїїгє кошкон салымым їчїн 
колдоого ээ болдум.

Азыр “Enactus” академиясында ар кандай 
студенттер келип, билим алышууда. Мени 
да семинарларга, сабактарга чакырып 
турушат. Ар бир таанышкан адам менен 
бирге иш баштоого аракет кылам. Эў эсте 
калган учурлардын бири — “Маткасымов” 
заводунун негиздєєчїсї Убай Маткасымов 
биз жасап жаткан “Эко Келечек” долбооруна 
кызыгып, атайын Бишкекке чакырганы 
болду. Ал жерден їй буюмдарын жасап 
чыгаруучу єндїрїш менен таанышып, чоў 
тажрыйбага ээ болдум. Байке менен жїрїп, 
анын ишмердїїлїгїн кєрїї мага дем берип, 
багытымды бекемдєєгє жардам берди.

Айта кетчї нерсе — ар бир жогорку 
окуу жайдын єзїнїн “Enactus” командасы 
бар. Бул командада жаштардын идеялары, 
чеберчилиги, жараткан иштери бааланат. 
Жыл сайын студенттик тайпалар арасында 
сынак єтїп, анда бир жыл ичинде жасалган 
иштер талкууланат. Биринчи орунду алган 
команда дїйнєлїк аренада Кыргызстанды 
таанытууга мїмкїнчїлїк алат. 2022-жылы 
биздин “Эко Келечек” долбоору “Эў мыкты 
экологиялык долбоор” наамын алып, 
дїйнєлїк деўгээлдеги сынакта таанылган.

Ошондой эле студенттик жылдары 
“Брейн-ринг” интеллектуалдык оюндарында 
ийгиликтерге жетишип, кийин єзїм тайпа 
тїзїп, жаўы жеўиштерге жетиштик. Бир 
орунда туруп калуу деген менде жок болчу. 
“Ширин Тарых” аттуу этно-шириндик 
долбоорун ишке ашырдык. Бул демилге 
дагы телеканалдардын кызыгуусун жаратты.

Аракеттин жыйынтыгында дебат 
клубунда да активдїї болуп, ар кандай 
иш-чараларга катыштым. Ош шаарында 
студенттик жашоом ийгиликтерге бай болду.

Кийин “Арстанбап” аттуу дагы бир 
долбоор баштадым. Анда Арстанбап 
айылындагы жаўгактарды туздалган 
жана ширин кылып сатуу идеясын ишке 
ашырдык. “Алайкуу” менен келишим тїзїп, 
продукцияны сатууга кириштик. Кээ бир 
айларда жакшы киреше алып келди. Бул 
ишке їй-бїлєм абдан колдоо кєрсєттї. Ооба, 
кыйынчылыктар болгон, бирок ошол кїндєр 
мен їчїн бактылуу кєз ирмемдер катары 
эстелип калды.

4-курс болуп калганда, белгилїї 
маркетолог Айбек Жангазиевдин семинар-
тренингдерине катышып, кеўештерин угуп, 

“Барбол” аттуу кондитердик фабрикасына 
жумушка кирїїнї чечтим. Азыр ошол 
жерде иштейм жана алган тажрыйбамды 
бекемдєєгє аракет кылып жатам.

Азыркы учурда дипломдук ишимди 
жазып жатам. Анын темасы — “Жаш 
балдардын психологиясына оюнчук аркылуу 
таасир этїї”. Бул тема менин ишмердїїлїгїм 
менен да тыгыз байланыштуу.

Бул сєздєрдї, тажрыйбаларымды айтып 
жатканыма бир гана себеп бар: ар бир адам 
жашоодо єз ордун таба алат. Бирок ал їчїн 
сєзсїз эмгек, аракет жана изденїї керек. 
Студент кез — адамдын жашоосундагы эў 
баалуу учур. Мїмкїнчїлїктєрдї колдон 
чыгарбай, максат коюп аракет кылсаўыз, 
ийгилик сєзсїз болот. Єз жолуўузду 
тапмайынча, изденїїдєн эч качан 
чарчабаўыз!

КЫЯЛДАН БИЗНЕСКЕ КАРАЙ
Элчибек Орозбеков: 

"Изденїїдєн эч качан чарчаба!"

А РА К Е Т

Айганыш Нурлан кызы
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Ысыктын ден соолукка 
тийгизген таасири

Кєп адамдар ысыкты убактылуу 
ыўгайсыздык катары кабыл алышат. Бирок 
иш жїзїндє ысыктын терс таасирлери єтє 
олуттуу болушу мїмкїн. Мисалы:

•	 Жїрєк-кан тамыр оорулары кїчєшї 
мїмкїн, себеби ысыктын таасиринен кан 
тамырлар кеўейип, кандын басымы єзгєрєт;

•	 Суу жоготуу (дегидратация) — кєп 
тердєєдєн улам организмде суюктуктун 
жетишсиздиги пайда болот, натыйжада 
алсыроо, баш ооруу, кєўїл айлануу болот;

•	 Ысык тийїї (тепловой удар) — бул 
єтє кооптуу абал, анда дене табы 40°Cден 
жогору болуп, адам эсин жоготуп коюшу 
мїмкїн;

•	 Кїнгє кїйїї — кїндїн нурунан 
териде кызаруу, оорутуу жана жара болушу 
ыктымал.

Дїйнєлїк Саламаттыкты Сактоо 
Уюмунун маалыматы боюнча, жыл сайын 
миўдеген адамдар ысыктан улам ооруканага 
тїшєт же ємїрїнєн айрылат. Єзгєчє 5 
жашка чейинки балдар, кош бойлуулар, улуу 
курактагы адамдар жана єнєкєт оорулары 
барларда кєп учурайт.

Ысыктан сактануунун 
негизги жолдору

Суу ичїїнї унутпаўыз
Чоў адам орточо эсеп менен кїнїнє 2,5–

3 литрге чейин суу ичиши керек. Бирок бул 

сан жеке єзгєчєлїктєргє жана физикалык 
активдїїлїккє жараша єзгєрєт. Спорт менен 
алектенгенде же сыртта иштегениўизде 
суюктук керектєє кєбєйєт.

Сууну аз-аздан, бирок їзгїлтїксїз ичїї 
керек. Муздак же газдалган суусундуктардан 
алыс болуўуз, алар убактылуу гана жеўилдик 
берет.

Туура тамактануу
Жайкы мезгилде жеўил жана суюк 

азыктарга артыкчылык бериўиз:
•	 Жашылча-жемиштер (дарбыз, 

бадыраў, помидор, киви);
•	 Айран, кефир;
•	 Майлуу, куурулган тамактарды 

чектеўиз.
Дарбыз 90% суу камтыгандыктан, 

дененин суу балансын сактоого чоў жардам 
берет.

Кийим тандоо жана 
кїндєн коргонуу

•	 Ачык тїстєгї, кенен, жеўил 
кездемелерден тигилген кийим кийиўиз;

•	 Шляпа же кепка колдонуўуз;
•	 Кїн нурунан коргоочу кєз айнек 

колдонуу пайдалуу.

Салкын жерде болуу
Мїмкїн болсо, кїндїн эў ысык маалында 

(12:00–16:00) сыртта болбоого аракет 
кылыўыз. Їйдє кондиционер же желдеткич 
колдонуп, терезелерди кїн тийбегендей 
кылып жабуу сунушталат.

Кооптуу белгилер жана 
биринчи жардам

Эгер адамда тємєнкї белгилер байкалса, 
бул ысык тийїїнїн же суу жоготуунун 
белгиси болушу мїмкїн:

•	 Баш айлануу, жїрєк айлануу;
•	 Кїчтїї чарчоо, эсин жоготуу;
•	 Тери кургак жана ысык болуп калса;
•	 Дем алуунун тездеши, жїрєктїн 

бат кагышы.

Биринчи жардам:
1.	 Адамды салкын, кєлєкє жерге алып 

чыгыўыз;
2.	 Кийимдерин бошотуўуз;
3.	 Башына жана денесине муздак 

суудан компресс коюўуз;
4.	 Эгер эсин жоготсо же абалы 

оорлошсо — дароо "Тез жардам" чакырыўыз.

Табигый коргонуу 
ыкмалары

Айрым айылдык аймактарда 
кондиционер же муздаткыч болбойт. Андай 
учурда тємєнкї ыкмалар жардам берет:

•	 Терезеге ак кездемени суулап жаап 
коюу — бул кїндїн ысыгын токтотуп, їйдї 
салкын кармайт;

•	 Жуурканды сууга малып, эшикке 
илїї;

•	 Полго суу чачып коюу;
•	 Башыўызга суу чачуу же муздак суу 

менен жуунуп туруу.

Кошумча кеўештер
•	 Балдарды кїндє узак убакыт сыртта 

ойнотпоўуз;
•	 Балдарга баш кийим кийгизїїнї 

унутпаўыз;
•	 Улуу адамдарды жана єнєкєт 

оорулуу туугандарыўызды ысыкта жалгыз 
калтырбаўыз;

•	 Алар сууну жетиштїї ичип 
жатканына кєз салыўыз.

Ысык аба ырайы — бул табигый кєрїнїш, 
бирок анын таасири адамдын ден соолугуна 
чоў зыян алып келиши мїмкїн. Ошондуктан 
ар бирибиз ысыктан сактануунун жолдорун 
билип, аны кїнїмдїк жашообузда 
колдонууга тийишпиз. Жеўил кийїї, 
суу ичїї, кїндїн ысык маалында сыртта 
болбоо — бул жєнєкєй, бирок натыйжалуу 
чаралар. Айрыкча балдар, улуу адамдар жана 
оорулуулар їчїн бул эреже эки эсе маанилїї.

Жайдын ысык кїндєрї жагымдуу эс алуу 
їчїн — єз коопсуздугуўузду биринчи орунга 
коюўуз.

Ысыктан 
кантип сактануу керек?

Кыргызстанда жай мезгилинде айрым аймактарда абанын 
температурасы 40°Cге чейин кєтєрїлїп, элдин ден соолугуна терс 
таасирин тийгизет. Айрыкча шаар жерлеринде, асфальт жана 
темир конструкциялар жылуулукту топтоп, адам организми їчїн 
коркунучтуу ысык эффекттерди жаратышы мїмкїн. Дал ушундай 
шартта ысыктан сактануунун эрежелерин билип жана аны колдонуу 
— єзїўїздї жана жакындарыўызды коргоонун эў жєнєкєй жолу.

Б И Л И П  А Л

Айганыш Нурлан кызы
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Санариптик технологиялар менен жасалма 
интеллекттин (ЖИ) тездик менен єнїгїшї 
дїйнєлїк эмгек рыногун тїп-тамырынан 
єзгєртїп жатат. ЖИнин ишке кириши менен 
айрым салттуу кесиптер жоголуп, алардын 
ордуна жогорку технологиялык кєндїмдєрдї 
талап кылган жаўы адистиктер жаралууда. 
Автоматизация, робототехника жана 
интеллектуалдык системалар иш процессин 
тездетип, єндїрїмдїїлїктї жогорулатууда.

Бул шарттарда їзгїлтїксїз билим 
алуу, жумушчу кїчїн кайра даярдоо жана 
санариптик кєндїмдєрдї єздєштїрїї єзгєчє 
мааниге ээ болууда. Ошондой эле билим 
берїї системасы заман талабына ылайык 
реформаланышы керек.

Макалада санариптик экономиканын 
єзгєчєлїктєрї, ЖИнин эмгек рыногуна 
тийгизген таасири, Кыргызстандагы азыркы 
абал жана келечектеги чакырыктар менен 
мїмкїнчїлїктєр кеўири талданат. Ошондой 
эле жаўы шарттарга ылайыкташуу їчїн 
сунуштар берилет.

Санариптик 
экономиканын 
єзгєчєлїктєрї

Санариптик экономика — бул санариптик 
технологияларга, маалыматтык ресурстарга 
жана санарип кызматтарга негизделген 
жаўы экономикалык модель. Анын негизги 
єзгєчєлїктєрїнє тємєнкїлєр кирет:

•	 Маалымат — жаўы баалуулук 
катары: Санарип экономикасында 
маалымат негизги ресурска айланат. 
Ишканалар маалыматты топтоп, талдап жана 
стратегиялык чечимдерди кабыл алуу їчїн 

колдонушат.
•	 Санарип платформалардын 

ролу: Amazon, Google, Alibaba сыяктуу ири 
платформалар санариптик экосистеманын 
негизи болуп калды. Бул платформалар 
єздєрїнїн экожїйєсїндє миллиондогон 
иш берїїчїлєр менен колдонуучуларды 
байланыштырууда.

•	 Жумуш ыкмасынын єзгєрїшї: 
Дистанттык иш, фриланс, гибрид моделдер 
кеўири жайылып, кадимки кеўсе ишинин 
форматын єзгєрттї.

•	 Инновацияга негизделген 
атаандаштык: Ишканалар инновация 
аркылуу атаандаштыкка жєндємдїїлїктї 
арттырууда.

Жасалма интеллекттин 
эмгек рыногуна 

тийгизген таасири
Жасалма интеллекттин кеўири 

колдонулушу менен эмгек рыногунда бир 
нече чоў єзгєрїїлєр болуп жатат:

•	 Автоматизация: ЖИ єндїрїш, 
логистика, кардарларды тейлєє сыяктуу 
тармактардагы кайталанма жумуштарды 
толугу менен автоматташтырып жатат. 
Мисалы, банк секторунда “чат-боттор” 
кардарларды тейлейт, ал эми заводдордо 
роботтор эмгекчилердин ордун алууда.

•	 Жоголуп жаткан кесиптер: 
Жогорку деўгээлде структуралашкан 
жумуштар — бухгалтерия, операторлук, 
диспетчердик кызматтар автоматизацияга 
дуушар болууда.

•	 Жаўы кесиптердин жаралышы: 
ЖИ моделдерин їйрєтїїчї адистер (ML-

ЭМГЕК РЫНОГУНУН 
ТРАНСФОРМАЦИЯСЫ

Ар бир доор єзїнїн 
технологиялык табылгалары, 
ойлоп табуучулары, 
жаўылануулары менен 
айырмаланат. Биз азыр 
санариптик доордо жашап 
жатабыз. Мурда элестете 
албаган кєрїнїштєр 
— роботтор, акылдуу 
шаймандар, жасалма 
интеллект сыяктуу 
тїшїнїктєр бїгїнкї кїндє 
турмушубуздун бєлїгї болуп 
калды. Бул єзгєрїїлєрдїн 
артында кесиптер да, билим 
берїї да, рынок да жаўыча 
єў алышы мїмкїн.

Ош мамлекеттик 
университетинин 
студенттери Азима 
Рабидинова жана 
Фатима Абдрасулова 
жазган тємєнкї макала 
окурмандарга санариптик 
доордун таасирин жєнєкєй 
тилде тїшїндїрїп берет. 
Макалада келечекке 
даяр болуу їчїн кандай 
кєндїмдєр керектиги, 
жасалма интеллект кайсы 
тармактарда колдонулары 
жана кандай кесиптер 
жоголуп, кайсылары 
жаралары тууралуу кызыктуу 
маалыматтар берилген.

Ж А Ш  И Л И М П О З

(Уландысы кийинки бетте)
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инженерлер), маалымат талдоочулар, 
киберкоопсуздук адистери сыяктуу 
кесиптерге суроо-талап кескин єстї.

•	 Эмгек рыногундагы теўсиздик: 
ЖИге ээ болгон жана ээ эмес адамдардын 
ортосунда "санарип ажырым" тереўдеп, 
жаўы формадагы социалдык-экономикалык 
теўсиздиктер жаралууда.

Жумушчу кїчїн кайра 
даярдоо

Санариптик жана ЖИ технологиялардын 
шартында жумушчу кїчтї кайра даярдоо — 
заман талабы:

•	 Техникалык кєндїмдєргє 
муктаждык: Код жазуу, маалымат 
анализи, цифралык платформаларды 
колдонуу кєндїмдєрї бардык тармактарда 
керектелїїдє.

•	 Soft skills: Креативдїїлїк, 
адаптация, коммуникация, проблемаларды 
чечїї жєндємдїїлїгї да чоў ролду ойной 
баштады.

•	 Билим берїї системасындагы 
реформа: ЖОЖдор жана кесиптик орто окуу 
жайлар жаўы окуу программаларын иштеп 
чыгуу менен эмгек рыногунун талаптарына 
ылайык адистерди даярдоого єтїшї керек.

•	 Тїз байланыштын зарылдыгы: 
Илим, бизнес жана мамлекеттик органдардын 
кызматташуусу аркылуу гана натыйжалуу 
кайра даярдоо мїмкїн.

Кыргызстандагы абал
Кыргызстанда санариптик экономика 

жана жасалма интеллект тармагындагы 
єнїгїїлєр       акырындык менен  жїрїп 
жатканын байкоого болот. Єлкє 2019-жылы 
кабыл алган “Санарип Кыргызстан 2019–2023” 
программасы аркылуу бир катар мамлекеттик 
кызматтарды санариптештирїїгє жана IT 
инфраструктураны єркїндєтїїгє багыт 
алган.

Санариптештирїї ара-
кеттери

•	 Тїндїк системасы аркылуу 
мамлекеттик мекемелер ортосунда маалымат 
алмашуу автоматташтырылды.

•	 Электрондук кызматтар (тєлємдєр, 
каттоо, лицензиялоо ж.б.) коомго 
жеткиликтїї боло баштады.

•	 Санарип ID жана мобилдик кол 
тамга (ЭЦП) сыяктуу технологиялар 
жигердїї колдонулууда.

Эмгек рыногундагы 
абал

•	 Санариптик жана ЖИ кєндїмдєрїнє 
ээ болгон кадрлар єлкє ичинде жетишсиз. 
Бул — иш берїїчїлєр їчїн чоў кєйгєй.

•	 Программист, веб-разработчик, 
графикалык дизайнер, SMM-адистери 
сыяктуу IT адистерге суроо-талап єсїїдє.

•	 Бирок аймактарда IT билимге 
жеткиликтїїлїк жана интернеттин сапаты 
тємєн бойдон калууда.

Билим берїї 
тармагындагы 

аракеттер
•	 Айрым жогорку окуу жайлар 

(мисалы, Ала-Тоо Эл аралык университети, 
ОшМУ, КТУ ж.б.) IT багыттар боюнча жаўы 
программаларды иштеп чыгууда.

•	 Санариптик кєндїмдєр предмети 
мектеп программасына киргизиле баштады.

•	 Эл аралык жана жеке сектор 
менен биргеликте IT-академиялар (Tumar 
Hackathon, Makerspace, Ololo Academy ж.б.) 
тїзїлїїдє.

Мїмкїнчїлїктєр жана 
чакырыктар

•	 Кыргызстан жаш, технологияга 
кызыккан калкынын эсебинен санариптик 
экономикада ийгиликке жете алат.

•	 Єнїгїї їчїн керек болгон негизги 
шарттар: сапаттуу интернет, жеткиликтїї 
билим берїї, инвестициялар, мамлекеттик 
колдоо.

•	 ЖИ колдонулган стартаптар аз 
болсо да, бул тармак кызыгуу жаратып, 
келечектїї инвестициялык багытка айланып 
баратат.

Жыйынтык жана 
сунуштар

Санариптик экономика жана жасалма 
интеллект бїгїнкї кїндє эмгек рыногун 
негизинен єзгєртїп, жаўы мїмкїнчїлїктєрдї 
жана чакырыктарды алып келїїдє. Бул 
єзгєрїїлєрдї толук тїшїнїї жана аларга 
ылайык аракет кылуу їчїн ар бир єлкє, анын 
ичинде Кыргызстан, єзїнїн экономикалык 
жана социалдык структурасын жаўы 
технологияларга ылайыкташтыруусу керек. 
Макалада санариптик экономика жана 
жасалма интеллекттин эмгек рыногунун 
трансформациясына болгон таасири 
талданып, Кыргызстандагы учурдагы 
абал жана келечек їчїн мїмкїнчїлїктєр 
кєрсєтїлдї.

Жыйынтыкта, санариптик экономикада 
жана жасалма интеллектте жогорку єсїї 
тенденциясы байкалууда. Бирок бул 
єзгєрїїлєргє адаптациялоо їчїн єлкєдє 
дагы кєп иштерди аткаруу зарыл. Мисалы, 
билим берїї системасы санариптик 

кєндїмдєрдї їйрєнїї жана жаўы адистерди 
даярдоо боюнча жакшыртылышы керек. 
Мындан тышкары, ЖИ жана санарип 
экономикасынын єнїгїїсї їчїн колдоо 
кєрсєтїїчї мамлекеттик саясат жана жеке 
сектордун активдїї катышуусу маанилїї.

Сунуштар:
1.	 Санариптик жана ЖИ кєндїмдєрїн 

ар бир деўгээлдеги билим берїї системасына 
киргизїї. Мектептерден баштап, жогорку 
окуу жайларына чейин бардык деўгээлде 
билим берїї программаларына санариптик 
экономика, маалыматтык технологиялар 
жана жасалма интеллект боюнча 
дисциплиналар кошулушу керек.

2.	 Жаўы технологияларды колдонуу 
менен иштєєгє даяр адистерди даярдоо 
їчїн билим берїї чєйрєсї менен жеке 
сектордун жана мамлекеттик органдардын 
кызматташуусун кїчєтїї. Бул єзгєчє IT 
адистерине жана санариптик маркетинг, 
маалыматтарды талдоо, кибер коопсуздук 
сыяктуу жаўы кесиптерге суроо-талапты 
эске алуу менен аткарылышы керек.

3.	 Єкмєт тарабынан санарип 
экономикасына инвестицияларды кєбєйтїї, 
жаўы технологияларды жайылтуу жана 
єлкєдєгї интернет инфраструктурасын 
жакшыртуу боюнча иш-аракеттерди 
кїчєтїї. Аймактардагы байланыш сапатын 
жакшыртуу жана санариптик кызматтарды 
жеткиликтїї кылуу єзгєчє маанилїї.

4.	 Жасалма интеллект жана 
автоматташтыруу технологияларынын 
кесепеттеринен пайда боло турган 
жумушсуздук кєйгєйлєрїн чечїї їчїн кайра 
даярдоо жана кайра окутуу программаларын 
тїзїї. Бул жаўы жумуш орундарын тїзїї 
жана эмгек рыногундагы теўсиздикти 
азайтууга жардам берет.

5.	 Аймактарда санариптик 
теўсиздикти жоюу їчїн мамлекеттик 
колдоону кїчєтїї жана технологияларга 
мїмкїнчїлїгї чектелген аймактарга 
жеткиликтїїлїк камсыздоо. Бул айыл 
жерлеринде жана шаардын чек аралуу 
аймактарында интернет жана билим берїї 
мїмкїнчїлїктєрїн кеўейтїїгє багытталат.

Мына ушул сунуштарды ишке 
ашыруу менен Кыргызстан санариптик 
экономика жана жасалма интеллект 
боюнча єзїнїн мїмкїнчїлїктєрїн толук 
колдоно алат. Болгону бул їчїн коомдогу 
жана мамлекеттеги бардык тараптардын 
биргелешкен аракеттери талап кылынат.

Ж А Ш  И Л И М П О З

Майрам Шарип кызы
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Жай – ички дїйнєўдєн 
энергия алуу мезгили
Кїн, таза аба, сейил бактар, кєл – мунун 

баары физикалык ден соолукка оў таасирин 
берет. Бирок акыл-эс їчїн эў маанилїїсї – 
ички тынчтык. Жайкы кїндєр єзїн таануу, 
ойлорду иргєє, эмоционалдык тынчтык 
табуу їчїн эў ыўгайлуу учур.

Сиз эмне кыла аласыз?
	 •	 Ар кїнї 20 мїнєт 

медитация же жандын тынчтыгын алып 
келген жїрєккє жакын иш менен алектениўиз.

	 •	 Єзїўїздї суракка алыўыз: 
“Мен киммин? Эмне каалайм?”

	 •	 Жайында сыртка эмес, 
ички дїйнєўїзгє саякат кылыўыз.

Мээ эс алса – идея 
жаралат

Эс алуу мээ їчїн єтє маанилїї. Стресс, 
шашкалактоо, тапшырмалар мээни “жабат”. 
Ал эми эс алганда, тынчтыкта жїргєндє мээ 
жаўы идеяларды, жарата баштайт.

Жайында мээге эмне жагат?
	 •	 Кызыктуу китептер 

(єзгєчє адабият же биография)
	 •	 Табияттагы жалгыздык

	 •	 Кїндєлїк жазуу
	 •	 Музыка угуу
	 •	 Кєркєм єнєргє аралашуу 

(сїрєт тартуу, сїрєткє тартуу)

Жай — жалгыздык їчїн 
эў жакшы мезгил

Кээ бир студенттер жалгыздыкты 
жаман кєрєт. Бирок психологдор: “Акыл-
эс жалгыздыктан кїч алат” дешет.

Жалгыз отуруп, ойлонуу:
	 •	 Єзїнє болгон ишенимди 

арттырат
	 •	 Тыныгуу менен кыялдарды 

тактайт
	 •	 Ойлорду иргеп, 

эмоционалдык аў-сезимди тазалайт
	 •	 Адамды чыгармачыл 

кылат

Ден соолук 
Жайында кєп уктоо, туура эмес 

тамактануу, аба жетпеген бєлмєдє отуруу 
мээни чарчатат. Андыктан жайкы энергияны 
колдон чыгарбай:

	 •	 Эртеў менен эрте туруўуз
	 •	 Кєп суу ичиўиз
	 •	 Жеўил тамак жеўиз

	 •	 Табиятта болуўуз
	 •	 Гаджетти аз колдонуўуз

Мээ дененин абалына жараша иштейт. 
Ден соолук жакшы болсо, ой кїчтїї болот.

Жай – мээни 
єнїктїрїїчї “мектеп”

Кыскача айтканда, жай эс алуу мезгили 
эмес, єнїгїї мїмкїнчїлїгї. Бул — єзїн 
таанып-билїїнїн, идея жаратуунун, жаўы 
кєндїмдєрдї єздєштїрїїнїн, чыгармачылык 
менен алектенїїнїн мезгили. Жайдын ар 
бир кїнї — сизге берилген белек. Аны 
текке кетирбей, акыл менен пайдалануу — 
ийгиликтин башаты.

Унутпаўыз:   жайды туура 
пайдаланган студент – кїздє 
башкалардан 2 эсе алдыда болот!

Сабак бїттї. 
Эми єзїўдї єнїктїр!

Сессия бїткєндє кєпчїлїк 
студенттер “Эми эс алам!” деп 
жеўил дем алышат. Бирок эс 
алуу деген эмне? Уктап жатуубу, 
социалдык тармактарды карап 
жата берїїбї? Бул суроолорго 
баарыбыз ар кандай жооп 
беребиз. Бирок бир нерсе 
талашсыз: жайкы эс алуу – бул 
мээ їчїн эў пайдалуу, эў керектїї 
мезгил. Бул чыгарылышта жай 
мезгилин кантип пайдалуу єткєрїї 
жєнїндє айтып беребиз.
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